
Reiki

Bewusstseinscoaching

Lebensbegleitung

Sterbebegleitung

Männerarbeit

Anja und Rainer Jaschek

Unsere präsente und 
mitfühlende Begleitung 

unterstützt Sie dabei, Ihre 
innere Harmonie und Wahre 

Natur sowie Frieden und 
Freiheit zu entdecken. 

Auf einem gemeinsamen Weg 
mit unserem spirituellen 
Lehrer haben wir diese 

Essenzen selbst realisiert 
und geben unsere Erfahrung 

und unser Wissen 
authentisch an Sie weiter. 

Kontakt

Lebensraum Jivana
Anja und Rainer Jaschek GbR
Vorm Hammergässer Tor 13

55218 Ingelheim

Tel.: 06132-714796

Mail: kontakt@jaschek.info

Was uns wichtig ist Veranstaltungen

Workshops
Seminare

Begegnung im Sein (Satsang)
Meditationen
Offene Treffen

Einzelgespräche
Männerarbeit

Details auf unserer Homepage:
www.jaschek.info



Reiki Bewusstseinscoaching Lebensbegleitung 
Sterbebegleitung

Entdecken Sie mit uns
den tiefsten Kern,

die Quelle allen Seins,
die absolute Stille ist.

Aus dieser Stille entspringt 
die "Kosmische Urkraft",

die als REIKI bezeichnet wird.

-Energiebehandlungen
-Einweihungen in die

drei Reikigrade
-Offene Reikitreffen

Wir unterstützen Sie darin, 
Ihre Wahre Natur zu 

erkennen,
das Bewusstsein, das immer 

war, ist und sein wird.
Es ist das, was in allem und 
jedem ist, ohne Raum und 
Zeit, bedingungsloses Sein, 

Frieden, Freiheit und 
Glückseligkeit.

-Coachinggespräche
-Wellnesstag für die 

Paarbeziehung
-Seminar:

„Lebendige Beziehung“
-Meditationsabend:

„Seelen-Berührt-Sein“

Wir haben in Tagen des 
Abschiednehmens, der 

Trauer und des Loslassens 
ein offenes Ohr und Herz für 

Sie und Ihre Angehörigen.

-Zuhören
-Lebensrückblick

-Sterbesegen
-Wünsche erfüllen

-Seminar: „Sieben Weisheiten 
für ein glückliches Sterben“


